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Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Trainer A-Lizenz

Die Ausbildung umfasst einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. In der Functional
Trainer A-Lizenz wurde die leistungsorientierte Sichtweise im Training konditioneller und
informationeller Fahigkeiten gelehrt.

Theorie
* Funktionelles Trainingsmodell

o0 Maximalkraft und Performance
 Verletzungsprophylaxe durch funktionelles Training
¢ Screening

o Kraft- und Ausdauervermégen

o Performance Assessments
Praxis
» Funktionelles Training

o Maximalkraft-, Plyometrie- und Schnelligkeitstraining
« Ubungsqualitat, Ausfithrung, Workoutplanung
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