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- DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

Herr Rene Grade
geb. am 29.09.1969

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Trainer B-Lizenz

Die Ausbildung umfasst einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten und bef&higt,
funktionelle Bewegungsformen planvoll in das Fitnesscoaching zu integrieren.

Theorie
* Muskelketten und -schlingen
* Funktionelles Trainingsmodell
o Stabilisation (Koordihation/Propriozeption)
o Kraft (Kraftausdauer, Hypertrophie) und Ausdauer
* Screening
o Haltungs- und Bewegungsassessments
Praxis
¢ Funktionelles Training
0 Beweglichkeits- und Core-Training
o Balance- und Widerstandstraining
« Ubungsqualitét, Ausfiihrung, Workoutplanung

Berlin, 03.07.2016
AHAB-Akademie GmhH

averSirake 3

----- a- : -;"{-}- . "-_---. LR IX) ....}.'.‘.:.-..........-
L i
Péidagogiscl:\er Leiter agr Ai—iRgéAcligdemie

Griinauer StraBe 3 a 12557 Berlin » Tel. +49 030 9860 1997 0 = info@ahab-akademie.de

& =
B PT Eundasverbond
Peisona) Trainiy




