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DIE EXPERTEN FUR GESUNDHEIT UND BILDUNG

Herr Rene Grade
geb. am 29.09.1969

Nachweis (ber die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung EQF3¢

Hot Stone-Massage

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 10 Unterrichtseinheiten.

Theorie

* Ursprung der Methode

* Anwendungsgebiete und Wirkungen
* Formen der Hot-Stone-Massage

¢ Meridiansystem und Chakren

Praxis

« Hilfsmittel (Steine, Ole, Warmegerat)
* Vorbereitung und Raumgestaltung

¢ Hygiene

* Ganzkdrpermassage

* Gesichtsmassage

* Chakrenbehandlung
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