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DIE EXPERTEN FOR GESUNDHEIT UND BILDUNG

Herr Rene Grade
| geb. am 29.09.1969

Nachweis iber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Kursleiter fiir Wirbelsaulengymnastik

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 24 Unterrichtseinheiten. Es fand die
Einweisung in das standardisierte Programm - Wirbelsdulengymnastik (Core Training) -
der AHAB-Akademie statt. GemaB Leitfaden Pravention (Handlungsfelder und Kriterien

des GKV-Spitzenverbandes zur Umsetzung der Paragraphen 20 und 20a SGB V) tragt
es zur Realisierung der Kernziele im Gesundheitssport bei.

Inhalte der Ausbildung:
¢ Beschreibende und funktionelle Anatomie

| ¢ Methodik und Didaktik in der Wirbelsdulengymnastik (Core-Training)
e Praxisunterweisung in das Kurskonzept

o Kérperwahrnehmung

o Kraftigung und Beweglichkeit

o Entspannung
e Lehrprobe
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