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Herr Rene Grade
geb. am 29.09.1969

Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Regenerationstrainer

L ]
Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 20 Unterrichtseinheiten. Es wurde die BPT ot
Befdhigung nachgewiesen, Trainingsstrukturen zu analysieren und darauf basierende
Konzepte zu entwickeln, die nachhaltig Leistungsfahigkeit und Regeneration férdern.

Theorie

* Faszien

* Mobilitattraining

* Regenerationstraining
* Kompensationstraining

Praxis

« Erarbeitung eines Ubungskatalogs fiir Mobility-Training
e Foam-Roller

¢ Mobility-Ball

* Rekom-Trainingsplane (Regenerations- und Kompensationstraining)
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