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| Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an der Fortbildung

Sportmassage
Die Fortbildung umfasste einen Zeitrahmen von 10 Unterrichtseinheiten.

Theorie

* Anatomische und physiologische Grundlagen

* Physiologische und pschologische Wirkung der Massage

* Vorbereitungen und Voraussetzungen fir die Durchfihrung

Praxis

¢ Lagerungen und Positionierung

« Streichung, Zirkelung, Schittelung, Knetung, Klopf- und Klatschtechnik
* Anregende und entspannende Sportmassage

» Selbstlockerung und Selbstmassage
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