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Nachweis (iber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation gﬁm@ ;
Personal Trainer A-Lizenz (gepriift) =

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 735 Unterrichtseinheiten und entspricht

dem Europaischen Qualifikationsrahmen (EQF, European Qualification Framework) der
Stufe 4. Sie ist eine anerkannte Personal Trainer-Ausbildung geméaR den Richtlinien des

Bundesverband Personal Training e.V.

Vordergriindige Inhalte der Ausbildung:

* Sportmedizinische und -methodische Grundlagen

* Eingangsassessment, Trainingskonzepte und Programmimplementierung
* Erndhrungsberatung

* Lifestyle-Coaching (individuelles Gesundheitsverhalten)

* Entwicklung eines erfolgreichen Personal Training Business

* Anleitung von Einzel- und Kleingruppentrainings

+ Schriftliche und miindliche Priifungen (Zeugnis in der Anlage)
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